ETRE HEUREUX

BIENVEILLANT. A LECOUTE

2 O | PRENDRE LE TEMPS. SE RETROUVER

APPRENDRE. EXPLORER. CREER. S'ETONNER. DECOUVRIR
CROIRE EN LA DOUCEUR, EN SES REVES, EN SOl

SAVOURER LINSTANT PRESENT. OUVRIR LES YEUX
OUBLIER LE TELEPHONE, LA TABLETTE, L'ORDINATEUR, LES ECRANS

APPRENDRE LE SILENCE

ACCEPTER LA SOLITUDE ET LA LENTEUR RETROUVEE
S'OFFRIRDES TETES A SOOI, DES TETES A MOTS

S’ANCRER.PRENDRELELARGE

AVANCER. S'ECORCHER. LEVER LES YEUX. GARDER LA TETE HAUTE. GRANDIR
ACCEPTER SES FAILLES, SES TREMBLEMENTS, LES MAINS TENDUES

AIMER, AIMER, AIMER e fenore varmurs
ACCUEILLIRSES EMO IONSETSESPEURS. SEMETTREANU
BAISSER LA GARDE. ECOUTER SON INTUITION
SE FAIRE CONFIANCE. ALLER DE LAVANT

AVOIR DES ETOILES DANS LES YEUX, LE VENTRE, LE CEUR
REVER.CREER. INSPIRER. ETREINDRE

S’EVEILLER.S'’APPRENDRE.S'EQUILIBRER
SORTIR DE SA ZONE DE CONFORT

courer atrentvement IMPOSER
ke, tcrire, artiir ses sentivents A CHANCE
S'ENTOURER DE BEAUTE, DE POESIE, DE LIVRES, D’AMOUR

RALENTIR. REVENIR A LESSENTIEL

CREE AVEC AMOUR PAR MAY, VIE-DE-MIETTES.FR




