Journal de confinement

SE SOUVENIR DE CES JOURS SUSPENDUS

CREE AVEC AMOUR PAR VIEDEMIETTES POUR LES EDITIONS DE SAXE
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SOYEZ SOLIDAIRES
CREATIFS ET IMPLIQUES
-~ AIMEZ ET DITES-LE

CONFINEZ-VOUS. 0UIl, VOUS SAUVEZ DES VIES
PRENEZ SOIN DE VOUS, DE CEUX QUE VOUS AIMEZ

LISEZ. ECRIVEZ. MEDITEZ RALENTISSEZ
DONNEZ ET PRENEZ DES NOUVELLES

ACCUEILLEZ VOS EMOTIONS
FAITES-VOUS CONFIANCE

AIMEZ st

RIEZ AUX ECLATS. METTEZ DE LA MUSIQUE. DANSEZ
TROUVEZ VOTRE EQUILIBRE . EVEILLEZ-VOUS

ETONNEZ-VOUS DE CE TEMPS RETROUVE
ECOUTEZ LE SILENCE

FAITES LA SIESTE R E S P I R E Z
OUVREZ VOS FENETRES, VOS YEUX, VOTRE COEUR
CHANGEZ DE PERSPECTIVE. SOYEZ CURIEUX

APPRIVOISEZ VOS PEURS, VOS DOUTES ET VOS INCERTITUDES

CUISINEZ. REVEZ. EXPLOREZ. REVENEZ A L'ESSENTIEL

SOUVENEZ-VOUS COMBIEN LA VIE EST BELLE, FRAGILE ET PRECIEUSE

o s,
CREE, AVEC AMOUR, =
PAR LES MOTS A L'AFFIC

LES JOURS SUSPENDUS
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DE MA FENETRE, JE VOIS ...
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BILAN DU JOUR
PARCE QUE
LE SOURIRE DU JOUR
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SEMAINE N°.....

DE MA FENETRE, JE VOIS ... BILAN DU JOUR EN UN MOT

PARCE QUE

LE SOURIRE DU JOUR

Note du jour

pay CREE AVEC AMOUR PAR VIEDEMIETTES
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CREE AVEC AMOUR PAR VIEDEMIETTES POUR LES EDITIONS DE SAXE



