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Décorer les
 fenêtres

Apprendre un 
« Joyeux Noël » 
dans une langue 

étrangère

Lister les
bonheurs de la 

journée

Se mettre en 
pyjama  à 

17h30

Découper 
des étoiles 
en papier

Dire «je t’aime»
(et fêter Noël)

Sourire à 
trois inconnus

Faire sa
 liste de Noël

Lire pendant
une heure d’affilée

(au moins !) 
Créer une 

 couronne de 
Noël

Mettre des
 musiques de

Noël

Allumer toutes
les bougies

Imaginer sa
soirée idéale 

Envoyer 
un sms à un ami

 pour lui dire combien
il compte pour nous

Faire le bilan
 de l’année

Ecrire à une
personne perdue

de vue

Ecrire mes
rêves dans
un carnet

Préparer le
 sapin 

Regarder 
Love Actually

Déguster des
 marrons 
chauds

Aller au marché
 de Noël

Quels sont mes
 intentions pour
l’année à venir ? 

Ne rien 
faire (parfois, 

c’est bien aussi)

S’offrir
 un chocolat

chaud
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Bon pour
décorer les
 fenêtres

Bon pour 
 un repas

devant un film

Bon pour
un énorme

câlin 

Bon pour 
 préparer
des crêpes

Bon pour 
 un spectacle

Bon pour 
 fêter Noël

Bon pour voir 
un film
de Noël

Bon pour
 faire sa

liste de Noël

Bon pour 
 un livre 

Bon pour 
créer une 
couronne
de Noël

Bon pour
mettre des

 musiques de
Noël

Bon pour 
allumer les

bougies

Bon pour 
préparer des 

sablés de Noël
Bon pour

 écrire sa liste 
de Noël

Bon pour
aller au 
cinéma 

Bon pour
inviter un 

copain 

Bon pour aller 
voir les 

décorations
de Noël 

Bon pour 
préparer le

 sapin 

Bon pour 
manger ce que 

je souhaite

Bon pour fabriquer
des étoiles
en origami 

Bon pour
aller au marché

 de Noël

Bon pour 
jouer à des 

jeux de société 

Bon pour 
déguster des 

marrons chauds

Bon pour
 un chocolat

chaud


