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Bonjour |

Je mappelle May. Je suis l'auteur du blog viedemiettes fr et |a fondatrice de

lesmotsalaffichefr.

Petit couteau suisse creatif, avec option web. J'aime p hotographier et écrire. J'aime les mots et
les détails minuscules. Jaime me réveiller avec l'odeur des croissants chauds, finir un livre, et sentir

I'air frais sur ma peau. Je collectionne les jolies choses.
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Kit pour la Saint-Valentin

Et si on décidait de soffrir le plus merveilleux des cadeaux pour la Saint-Valentin et
de passer du temps de qualité ensemble ?

Cette année, le mais de février sera l'occasion d'ouvrir son coeur, de se mettre 3 nu et de
prendre le temps de s‘écouter attentivement avec bienveillance et attention. Cela sera
I'occasion de rallumer les étoiles, d'échanger sur ses attentes et ses réves et se souvenir
de pourquoi on saime.
J'ai imaginé ce kit en plusieurs étapes pour passer une soirée (et une vie 1) 3 s'aimer.
- Les premiers bons sont a s'offrir quelques jours avant le jour J. L'idée est que chacun
prenne de le temps de se rappeler pourquoi et comment il est tombé amoureux, ce qui
I'a fait chavirer et de se préparer pour ce grand jour.

- Les autres créations vous seront utiles pour votre jour 8 vous.

Joyeuse féte a votre amour !
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J-2 dodo

Onsengage a:

Onsengage a:

- préparer la soirée ensemble et partager ce moment-1a de

- se préparer comme un premier rendez-vous et étre a I'heure : maniére équitable (et si on inversait les roles habituels ?) .

- ne pas toucher 3 un écran de la soirée (tres trés important 1) - envoyer un mail @8 20h30 3 l'autre en écrivant Ia fagon dont
on imaginerait notre soirée idéale

- répondre, par &crit, 3 trois questions avant ce soir-1a : pour-

quoi et comment je suis tombé amoureux ? Qu'est-ce que : - lister sur une feuille les questions
jaime le plus au mande chez toi ? Comment je m'imagine, avec : que jaimerais te poser durant
toi, dans dix ans ? : la sairée

- préparer, individuellement, un petit cadeau qui sera le sym-

bole de notre amour (disons & 30 euros grand maximum)

- ne parler qu'avec le coeur et les émotions ce soir-13.
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Onsengage 3

- 3rire, 3 sourire et a s'aimer tres fort

- 3 aublier les tracas du quotidien et a profiter de l'instant

présent

- 3 choisir ensemble (et aujourd’hui 1) le menu et de

I'organisation de la soirée

- 3 s'autoriser des surprises inattendues
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Ohé, c’est le grand jour !

Aujourd’hui, c'est notre journée a3 nous. Il est I'heure de s'aimer en

majuscule et en rouge.
Il est I'neure de se murmurer des mots d'amour, d'oublier ses coleres
et de prendre le temps de s‘écouter et de se chuchoter des mots

doux.

Il est I'neure de dire je t'aime les étailes dans les yeux et d'avoir les

mainNs Moites.

Alors, an enfile notre plus jolie tenue. On éteint son téléphone et an

prend le temps de se (re)découvrir.

Douce soirée !
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Menu du soir

Apéritif

Dis, tu me rappelles ce qui ta fait chavirer chez moi ?

Entrée

Dis, pourquoi tu es amoureux de moi ?

Plats

Dis, on fera quoi quand on sera grands 7

Dessert

Dis, on s'aime pour toute la vie ?
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ETRE VIVRE

On apprend ensemble une chose On dit qu’on a quatre ans

durant I'année et on part a I'aventure x

RESSENTIR SE SOUVENIR \
On s'offre un livre, un dvd ou un cd On prend le temps de se photographier ’ Q
I‘ qui nous touche une fois par mois \
%
(/ RESPIRER JOUER
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On prend une journée juste pour

nous en semaine

SE MURMURER
On se raconte notre vie dans

trois ans dans les moindres détails

On imagine un langage secret,

notre langage amoureux

SURPRENDRE
On imagine une surprise qui

fera briller ses yeux




JETAIME JETAIME
COMME LES COMME LE
311113 SOLEIL
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d'apres

Cest le moment de se dire « merci » et les
émotions ressenties durant cette premiere

soirée juste a deux .

C'est le moment parfait pour s‘écrire un Mot doux
pour se dire les choses que l'on a sur le coeur
et pour pragrammer déja une furture soirée, juste

tous les deux, des le mais prochain.
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