
Cette année, ma table de Noël sera :  
- végétale, créative et élégante
- à mon image 
- rempli d’amour et entourée de gens (et de plats) que j’aime

la table de Noël
imaginée par May de viedemiettes



Les petits plats
dans les grands

Entrée
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

Plats
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

Desserts
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

Les petits plats
dans les grands

Entrée
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

Plats
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................

Desserts
................................................................................................
................................................................................................
................................................................................................



Merveilleuses
fêtes

Dans ce paquet,
il y a beaucoup 

d’amour 

Fait avec
beaucoup 
d’amour

1. 2. 3
je t’aime

(pour la vie)

Imaginé par Viedemiettes



Aujourd’hui, 

Nous nous offrons le plus précieux
des cadeaux : ce bon temps passé en-
semble. 

Merci d’être là et d’être qui vous êtes. 

On joue ? 

Dis-moi ce que représente la 
famille à tes yeux. 

Défis 
Organiser un Noël au printemps. Choisir 
la date, ensemble, dès aujourd’hui et la 
noter précieusement. 
Le rendez-vous est pris ! 

On joue ? 

Dis-moi, en quoi ton année 
fut-elle merveilleuse ? 



Demain 

En décembre prochain, qu’est-ce qui 
te fera dire que ton année fut réussi ? 

On joue ? 

Décris-moi à une personne qui ne me 
connaitrait pas comme si je n’étais pas là 

Défis 
Se fixer un objectif par mois, chaque mois, 
durant toute l’année prochaine

Hier
Qu’ai-je appris cette année ? 



Aujourd’hui, On joue ? 

 

Défis On joue ? 



Cap ou pas Cap ? Demain 

 

Aujourd’hui Hier 



De 

Pour 

Parce que : 

Ceci est
pour toi

Parce que je t’aime fort 

Je t’aime parce que 

tu es : 

brillant

drôle 

attentionné 

présent

sensible

solaire

beau 

De 

Pour 

Parce que : 

Je t’aime parce que 

tu es : 

brillante

drôle 

attentionnée 

présente

sensible

solaire

belle

Imaginé par Viedemiettes
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