
APPRENDRE À ÊTRE HEUREUX. 
ESSAYER, TÂTONNER, S’ÉCORCHER, APPRENDRE. 

APPRENDRE À APPRIVOISER SA VIE 
E T  L E S  P E T I T S  B O N H E U R S  Q U I  L A  P A R S È M E N T.  À  T Â T O N S ,  S A N S  S E  B O U S C U L E R . 

EN DOUCEUR. OUVRIR LES YEUX. 
S E  B A T T R E  P O U R  S E S  R Ê V E S .

Y CROIRE. LES ÉCRIRE. LES DANSER. LES TRICOTER. LES FABRIQUER. LES VIVRE. 
APPRENDRE UN POÈME. CUISINER. AIMER. OUVRIR LES YEUX. FAIRE LE TOUR DU MONDE

SE SOUVENIR DES BELLES CHOSES. TOUJOURS.
APPRENDRE L’ESPAGNOL L’ ITALIEN L’ARABE LE MANDARIN LE CHINOIS LE RUSSE. 

DIRE “JE T’AIME”. À LA FOLIE. FAIRE DE SA VIE UN POÈME. TRINQUER. 

RÉUSSIR. SE BOUSCULER. PHOTOGRAPHIER. EMBRASSER. ÉTREINDRE. 

PLEURER. UN PEU. FAIRE DES FOLIES. SAISIR SA CHANCE. 

LA PROVOQUER. LA BOUSCULER. SE PARDONNER. ÊTRE BIENVEILLANT. 

PROFITER. RIRE TROP FORT. AIDER. PARTAGER.
C R O I R E  E N  S O I .  P L U S  F O R T  Q U E  T O U T .   
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