
 

Le joli mois 

A FAIRE : 

Se souvenir de: LE DEBUT LE MILIEU La fin 

Ne pas oublier :  penser à soi,  se mettre du vernis,  
s’offrir une jolie robe, rire, voyager, préparer un 
bon repas, envoyer une lettre. Boire un verre (de 
trop). Ouvrir les yeux. Et, aimer. A la folie. 

RESOLUTION DU MOIS :   

May, vie-de-miettes.fr

ne pas oublier : De rever. Un peu
     Beaucoup

Et, un joli mois
qui s ’annonce ! 

A LIRE, A VOIR :  
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ET, RIRE !

Voir un ballet de danse
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ON EST LE MOIS DE :  

http://www.vie-de-miettes.fr/


 

Le joli mois 

A FAIRE : 

Piqure de rappel: LE DEBUT LE MILIEU La fin 

Se souvenir des belles choses: prévoir un petit 
voyage. Chanter à tue-tête. Sourire à un inconnu. 
Enfiler sa plus joli robe et aller danser. Ecrire. 
Photographier tout et n’importe quoi. Et,  rire. 

RESOLUTION DU MOIS :   

May, vie-de-miettes.fr

ne pas oublier : 
Faire du 

  sport (un peu)

On commence
par sourire 

A LIRE, A VOIR :  
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relire  monlivre préféré 
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ON EST LE MOIS DE :  

ET, Aimer !

http://www.vie-de-miettes.fr/

