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LA PETITE LISTE

créé avec amour par may, vie-de-miettes.fr

Semaine
DU .......... AU ................................................

(cette semaine sera merveilleuse, 
c’est promis) 

YOUPI, C’EST LUNDI ! 

Matin

Midi

Diner 

Petit plus : 

Sport : 

MARDI

Matin

Midi

Diner 

Petit plus : 

Sport : 

MERCREDI

Matin

Midi

Diner 

Petit plus : 

Sport : 

JEUDI 

Matin

Midi

Diner 

Petit plus : 

Sport : 

VENDREDI

Matin

Midi

Diner 

Petit plus : 

Sport : 

SAMEDI

Matin

Midi

Diner 

Petit plus : 

Sport : 

DIMANCHE

Matin

Midi

Diner 

Petit plus : 

Sport : 

IDEES DE RECETTES (MIAM)

BILAN DE LA SEMAINE L’OBJECTIF DE LA SEMAINE 

On se
couche tôt ? 

Miam !  
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LA PETITE LISTE

créé avec amour par may, vie-de-miettes.fr

Semaine
DU .......... AU ................................................

(cette semaine sera merveilleuse, 
c’est promis) 

YOUPI, C’EST LUNDI ! 

Matin

Midi

Diner 

Notes 

MARDI

Matin

Midi

Diner 

Notes

MERCREDI

Matin

Midi

Diner 

Notes

JEUDI 

Matin

Midi

Diner 

Notes

VENDREDI

Matin

Midi

Diner 

Notes 

SAMEDI

Matin

Midi

Diner 

Notes

DIMANCHE

Matin

Midi

Diner 

Notes

IDEES DE RECETTES

BILAN DE LA SEMAINE L’OBJECTIF DE LA SEMAINE 

On se
couche tôt ? 

Miam !  
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LA PETITE LISTE

créé avec amour par may, vie-de-miettes.fr

Semaine
DU .......... AU ................................................

(cette semaine sera merveilleuse, 
c’est promis) 

YOUPI, C’EST LUNDI ! 

Matinée

Après-midi

Soirée

Notes 

MARDI

Matinée

Après-midi

Soirée

Notes 

MERCREDI

Matinée

Après-midi

Soirée

Notes 

JEUDI 

Matinée

Après-midi

Soirée

Notes 

VENDREDI

Matinée

Après-midi

Soirée

Notes 

SAMEDI

Matinée

Après-midi

Soirée

Notes 

DIMANCHE

Matinée

Après-midi

Soirée

Notes 

LES BELLES CHOSES

BILAN DE LA SEMAINE L’OBJECTIF DE LA SEMAINE 

On se
couche tôt ? 

Et, rire !   


